
““IINN  OOMMNNIIBBUUSS  CCHHRRIISSTTUUSS””  
          « Le Christ est tout et en tous » Col. 3,11 
 

         Feuille de formation et d’accompagnement vocationnel 
                  No. 9              Janvier- Février 2014. 

 
    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Je commence ma salutation en vous souhaitant une joyeuse et fructueuse année 2014, que cette année 
soit, encore une foi, une année des bénédictions pour chacun de vous, une année où se fortifie en nous tous le 
désir de mener une « existence pleine de joie et d’espérance » comme nous disait le Pape François le 1 Janvier 
2014. « Que Marie, Mère de Jésus, nous aide à comprendre et à vivre tous les jours la fraternité qui surgit du cœur 
de son Fils, pour porter la paix à tout homme sur notre terre bien-aimée ». (Pape François) 

 
 
Cette année aussi, c’est une année spécial pour la Congrégation des Missionnaires Xavériens. C’est une 

année Jubilaire dans laquelle nous rendons grâce au Seigneur pour les 50 ans de service donné au Royaume de 
Dieu dans le Peuple du Burundi de la part de beaucoup des confrères xavériens mais aussi une année qui nous 
ouvre à l’avenir, pleins de joie et d’espérance, grâce aux vocations d’origine burundaise qui sont en train de naitre 
dans notre famille religieuse. D’ailleurs, cette année, pourrait-il nous donner l’immense joie de voir ordonné 
prêtre le premier xavérien burundais. Ce n’est que de la joie ! Nous vous partageons et nous vous demandons des 
prières afin que cela arrive et que le jubilé soit un vrai moment de grâce pour nous tous. 

 
Dans ce numéro, je voudrais vous inviter à réfléchir sur la Vocation 

à la Vie Consacrée. Chaque année, l’Eglise Universelle dédie la fête de la 
Présentation de Jésus au Temple le 2 Février, à la prière et à la réflexion sur 
ce « don du Seigneur à l’Eglise » qui s’appelle la Vie Consacrée. Pourrait 
être cela, l’appel du Seigneur pur toi ! Toi aussi, tu pourrais être « ce don » 
pour l’Eglise et l’Humanité. Je présente donc une réflexion à partir des mots 
du Pape François qui nous encouragent à découvrir la beauté de cette vie 
radicale à la suite de Jésus : « Soyez joyeuses, car c’est beau de suivre le 
Christ… » Pape François. 

P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 
Animateur de Vocations 

 
Thème : « SOYEZ JOYEUX, CAR C’EST BEAU DE SUIVRE LE 

CHRIST…» Pape François 

La Vocation à la Vie Consacrée un don pour toi et pour l’Eglise.  
 

« Soyez joyeuses, parce qu’il est beau de suivre Jésus ! ». C’est par ces mots que le Pape François saluait et 
encourageait les religieuses rassemblées autour de lui, le mois de Novembre 2013, au cours de la rencontre des 
supérieurs majeurs, à Rome. Ce sont des mots qui manifestent toute la vérité d’une vocation qui pourrait être la 
tienne, une vocation à découvrir, à demander et à accueillir comme un don, le plus beau cadeau que quelqu’un 
peut recevoir.   
La vie consacrée, disait le bienheureux Jean Paul II, « imite de plus près et représente continuellement dans 
l'Église, grâce à l'élan donné par l'Esprit Saint, la forme de vie que Jésus  a embrassée et proposée aux disciples 
qui le suivaient (cf. Mt 4,18-22; Mc 1,16-20; Lc 5,10-11; Jn 15,16) ». Les religieux, par conséquence, « rendent un 
témoignage d'amour au Christ lorsqu'ils marchent à sa suite selon la proposition de l'Évangile et que, avec une 
joie intime, ils assument le style de vie qu'Il a choisi pour lui-même. Cette fidélité louable, bien que ne cherchant 
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pas d'autre approbation que celle du Seigneur,  
«constitue en vérité une mémoire vivante du mode 
d'existence et d'action de Jésus comme Verbe 
incarné par rapport à son Père et à ses frères». (VC 
22). 
En écoutant ces mots du pape Jean Paul II nous 
pouvons certainement être d’accord avec 
l’exclamation du pape François : « qu’il est beau de 
suivre le Christ », nous pouvons aussi nous remplir 
de la joie que cette vocation donne à l’Eglise et à la 
personne appelée, et pourquoi pas, demander au 
Seigneur que ce choix à lui puisse revenir sur toi, 
sur nous.  
Oui, cher jeune, la vocation religieuse est un don, 
un choix que Christ fait sur quelques uns parmi les 
fidèles. Rappelons-nous ces paroles que Jésus 
adressait aux apôtres : « Ce n’est pas vous qui 
m’avez choisi ; mais c’est moi qui vous ai choisis » 
(Jn 15, 16), des paroles qui rappellent à tous, que la 
vocation est toujours une initiative de Dieu, un don 
que demande aussi une réponse, un engagement.  
C’est exactement cela que la pape François disait 
aux religieuses, «C’est le Christ qui vous a appelées 
à le suivre dans la vie consacrée et cela signifie 
accomplir continuellement un « exode » de vous-
mêmes pour centrer votre existence sur le Christ et 
sur son Évangile, sur la volonté de Dieu, en vous 
dépouillant de vos projets, pour pouvoir dire avec 
saint Paul : « Ce n’est plus moi qui vis, mais le 
Christ qui vit en moi » (Ga 2, 20). Cet « exode » de 
soi signifie se placer sur un chemin d’adoration et 
de service. Un exode qui nous conduit à un chemin 
d’adoration du Seigneur et de service à Lui dans 
nos frères et sœurs. Adorer et servir: deux 
attitudes qui ne peuvent pas être séparées, mais qui doivent toujours aller de pair ».  Adorer le Seigneur et servir 
les autres, en ne gardant rien pour soi : tel est le « dépouillement » de celui qui veut vivre les vœux religieux à la 
suite de Christ. En effet, seulement à travers cette logique nous pouvons comprendre et choisir ces vœux, la 
pauvreté, la chasteté et l’obéissance parce que ces vœux sont des moyens pour « se dépouiller » de soi-même, de 
tout désir et possession afin d’avoir rien que le Christ dans sa vie et le service aux autres par amour au Christ.  
Par la pauvreté, le consacré s’engage à ne rien posséder, ne rien garder pour soi, comme le Christ (donc tout 
mettre en commun) et tout recevoir du Père. Par la Chasteté, qui n’est pas de tout un mépris du mariage qui est 
une vocation chrétienne, mais plutôt c’est le choix de la fraternité, d’un amour qui se veut ouvert à tous, sans 
limite. Par l’obéissance, le consacré veut faire seulement la volonté de Dieu, comme le Christ qui a fait de cette 
volonté « son pain », sa raison de vivre.  
Faire des vœux ne veut pas dire vivre "mieux" que d’autres chrétiens mais vivre "différemment", vivre d’une 
façon radicale le vie chrétienne, ou comme disait Jean Paul II, « la personne consacrée ne se contente pas de faire 
du Christ le sens de sa vie, mais elle cherche à reproduire en elle-même, dans la mesure du possible, « la forme de 
vie que le Fils de Dieu a prise en entrant dans le monde ». Embrassant la virginité, elle fait sien l'amour virginal du 
Christ et affirme au monde qu'Il est Fils unique, un avec le Père (cf. Jn 10,30; 14,11); imitant sa pauvreté, elle Le 
reconnaît comme Fils qui reçoit tout du Père et lui rend tout par amour (cf. Jn 17,7.10); adhérant par le sacrifice 
de sa liberté au mystère de son obéissance filiale, elle Le reconnaît comme infiniment aimé et aimant, comme 
Celui qui ne se complaît que dans la volonté du Père (cf. Jn 4,34), auquel Il est parfaitement uni et dont Il dépend 
tout entier ». (VC  16) 
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Questions-toi pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que 

tu continus à croitre dans tons discernement vocationnel 
 

« AFIN DE RENDRE CHACUN PARFAIT EN CHRIST »   
(Col 1,28) 

 

REFLEXION : 

La Vie Religieuse est un don de Dieu pour la personne appelée 
et pour l’Eglise, c’est un appel à une vie complètement orientée 
vers le Christ, à sa suite, à son imitation totale, à reproduire la 
même vie du Christ dans la personne consacrée, bref devenir 
parfait en Christ.   
 

LECTURE :   

Marc 8,27-30.34-38 
Colossiens 1,24-29 

 

RECHERCHE : 

 Qui est Jésus pour toi ? Jusqu’au quel point tu es disposé à 
laisser tout pour suivre le Christ ? 

 Qu’est-ce que signifie pour toi « perdre la vie » pour le 
Christ ? 

 De quelle façon les vœux de pauvreté, obéissance et 
chasteté sont pour toi un chemin pour gagner le Christ ? 

 Saint Paul affirme annoncer l’Evangile « afin de rendre 
chacun parfait en Christ ». Les conseils évangéliques de 
pauvreté, obéissance et chasteté sont un chemin pour te 
rendre parfait en Christ. Es-tu d’accord sur cela ? Pour quoi ? 

 
INVITATION : 

 Participe à la Journée Mondiale de la Vie Consacrée là 
où tu habites. Cherche des religieux dans ton milieu, parle 
avec eux et laisse-toi t’enchanter par leur vie. Prie pour les 
vocations religieuses et demande au Seigneur ce don pour toi 
et pour l’Eglise. 
.   

 

 



Prions le Seigneur…… 
 
Dieu notre Père, nous te remercions  pour le cadeau 
de la Vie Consacrée. Tu nous donnes la vie et La vie 
en abondance. 
 Aide-nous par ton Esprit à vivre profondément de ce 
don et à savoir offrir nos vies pour nos frères et 
sœurs à travers le monde. 
 Avec nos différents charismes, nous voulons, les uns 
les autres, nous éclairer, nous fortifier, nous édifier 
afin de témoigner de ta Bonté dans un continent à la 
fois divers et uni. 
 Que nous soyons les Prophètes de l’Evangile de ton 
Fils et de tout ce qui est bon et noble dans nos 
cultures en vue d’un monde meilleur. 
 Par l’intercession de la Vierge Marie, Notre Dame 
d’Afrique, que notre témoignage et notre « Etre 
ensemble » contribue à l’épanouissement de la Vie 

Consacrée dans l’Eglise en Afrique et Madagascar.  
Par Jésus le Christ notre Seigneur. Amen. 

 (Prière de la COSMAM, Commission des Supérieurs 
Majeurs de l’Afrique et de Madagascar) 
 

 

 

 

 

 
 

Cher jeune, regarder les vœux religieux dans cette logique c’est toute autre chose, ils ne sont plus un fardeau 
impossible de porter, mais un cadeau, un beau cadeau, un don de Dieu fait à l’Eglise pour le monde. Ils sont un 
signe de la vie à laquelle tout homme et tout chrétien est appelé : une vie en Dieu pour toujours. Une vie, 
où tous seront frères et sœurs (chasteté) 
où tous n’auront d’autre richesse que Dieu lui-même (pauvreté) 
où tous n’auront d’autre volonté que celle du Père (obéissance). 

Oui, cher jeune, « qu’il est beau de suivre Jésus ! », qu’il est 
beau ce cadeau de Dieu à l’Eglise pour le monde. Dieu est 
un Père, demande-lui de te donner ce cadeau, prie afin que 
ta vie puisse être tellement grande et belle comme celle du 
Christ, une vie consacrée à reproduire chaque jour, à 
chaque moment et en face de toute personne, la forme de 
vie du Christ.  
N.B. Pour approfondir davantage, réponds aux questions de 
la deuxième page. 
 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Jean de Dieu demande : Révérend Père, pourquoi une 
journée de la vie consacrée? 
Réponse : Lors de la 1ère journée de la vie consacrée en 
1997, Jean-Paul II soulignait les trois buts de cette journée. 
Une journée placée en premier lieu sous le signe de l'action 
de grâce "parce qu'il est beau et juste de remercier le 
Seigneur pour le grand don de la vie consacrée, qui enrichit 
et réjouit l'Eglise par la multiplicité des charismes et le 
dévouement de tant de vies totalement données au 

Seigneur et aux frères". L'objectif de cette journée est aussi de mieux connaître et apprécier la vie consacrée. 
Cette journée est enfin une invitation pour toutes les personnes consacrées "à célébrer ensemble et 
solennellement les merveilles que le Seigneur a accomplies en elles. Pour cela elles sont conviées à réfléchir sur le 
don reçu, à découvrir, dans un regard de foi toujours plus pur, le rayonnement de la beauté divine diffusé par 
l'Esprit dans leur forme de vie, à prendre conscience de leur mission incomparable dans l'Eglise pour la vie du 
monde".  
Jean de Dieu demande : Pourquoi cette journée se déroule-t-elle le 2 février ? 
Réponse : La journée de la vie consacrée est célébrée en la fête de la Présentation du Seigneur au temple. La 
présentation de Jésus au temple, consacré selon la prescription rituelle de l'époque au Seigneur comme tout 
garçon premier né, annonce le don de Jésus par amour de Dieu et des hommes et l'offrande suprême de la Croix. 
Cette journée a donc une importance particulière pour toute personne consacrée, qui, inspirée par le don 
bouleversant du Christ, aspire à son tour à donner sa vie et à tout abandonner pour marcher à sa suite. 
Jean de Dieu demande : Pourquoi consacrer sa vie au Seigneur, revient-il à prononcer des vœux de chasteté, 
pauvreté et obéissance?  
Réponse : Je remercie cette question très profonde et je profite des paroles du Bienheureux Pape Jean Paul II 
pour donner  réponse, il dit : « Dans la vie consacrée, il ne s'agit donc pas seulement de suivre le Christ de tout 
son cœur, en l'aimant "plus que son père ou que sa mère, plus que son fils ou que sa fille" (cf. Mt 10,37), comme il 
est demandé à chaque disciple, mais de vivre et d'exprimer cela par une adhésion qui est "configuration" de 
toute l'existence au Christ, dans une orientation radicale qui anticipe la perfection eschatologique, selon les 
différents charismes et pour autant qu'il est possible d'y parvenir dans le temps. En effet, à travers la profession 
des conseils, la personne consacrée ne se contente pas de faire du Christ le sens de sa vie, mais elle cherche à 
reproduire en elle-même, dans la mesure du possible, "la forme de vie que le Fils de Dieu a prise en entrant 
dans le monde". Embrassant la virginité, elle fait sien l'amour virginal du Christ et affirme au monde qu'Il est Fils 
unique, un avec le Père (cf. Jn 10,30; Jn 14,11) ; imitant sa pauvreté, elle Le reconnaît comme Fils qui reçoit tout 
du Père et lui rend tout par amour (cf. Jn 17,7; Jn 17,10) ; adhérant par le sacrifice de sa liberté au mystère de son 
obéissance filiale, elle Le reconnaît comme infiniment aimé et aimant, comme Celui qui ne se complaît que dans 
la volonté du Père (cf. Jn 4,34) , auquel Il est parfaitement uni et dont Il dépend tout entier. » Jean-Paul II. 
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